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Abstrak: Penelitian ini bertujuan untuk: mengetahui bagaimana peningkatan keaktifan siswa kelas XI pada mata 

pelajaran pemeliharaan chasis dan pemindah tenaga kendaran ringan melalui model Project Based Learning di 

SMK Pembaharuan Purworejo. Jenis penelitian ini adalah penelitian tindakan kelas (PTK). Penelitian ini 

dilaksanakan dengan kolaborasi antara peneliti, observer dan guru kelas dan melibatkan partisipasi siswa. Teknik 

pengumpulan data dilakukan melalui kegiatan berupa 1) observasi, 2) tes unit kerja dan 3) dokumentasi. 

Prosedur penelitian meliputi tahapan perencanaan, pelaksanaan, observasi dan refleksi. Berdasarkan penelitian 

yang telah dilakukan, dapat disimpulkan bahwa penerapan model project based learning dapat meningkatkan 

keaktifan belajar siswa kelas XI TKRO SMK Pembaharuan Purworejo. Hal ini terbukti dengan meningkatnya 

presentase keaktifan belajar siswa pada siklus I sebesar 61,15%. Sedangkan pelaksanaan siklus II presentase 

keaktifan siswa menjadi 80,12% dengan kualifikasi kualitas presentase keaktifan belajar siswa “tinggi”. 

Penelitian ini dihentikan pada siklus II karena berdasarkan hasil penelitian pada siklus II, telah berhasil mencapai 

indikator keberhasilan yaitu minimal 76% pada presentase keaktifan belajar siswa sehingga tidak dilakukan 

tindakan siklus III.  

Kata kunci: Metode ; Project Based Learning; Keaktifan; Belajar 

 

Improving student learning activities with the method 

project based learning 
 

Abstract: This study aims to: find out how to increase the activity of class XI students in the subject of chassis 

maintenance and light vehicle power transfer through the Project Based Learning model at SMK Renewal 

Purworejo. This type of research is classroom action research (CAR). This research was conducted in 

collaboration between researchers, observers and classroom teachers and involved student participation. Data 

collection techniques are carried out through activities in the form of 1) observation, 2) work unit tests and 3) 

documentation. The research procedure includes the stages of planning, implementation, observation and 

reflection. Based on the research that has been done, it can be concluded that the application of the project 

based learning model can increase the learning activity of class XI TKRO students at SMK Renewal Purworejo. 

This is evidenced by the increasing percentage of student learning activity in the first cycle of 61.15%. While the 

implementation of the second cycle the percentage of student activity became 80.12% with the qualification of 

the quality of the percentage of student learning activeness "high". This research was stopped in the second 

cycle because based on the results of the research in the second cycle, it had succeeded in achieving an indicator 

of success, namely at least 76% in the percentage of student learning activity so that no action was taken in cycle 

III. 
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PENDAHULUAN 

Pendidikan mempunyai peran yang sangat besar untuk kemajuan bangsa dan merupakan 

investasi dalam rangka untuk mencerdaskan kehidupan bangsa dan mengembangkan manusia 

Indonesia seutuhnya. Menurut undang-undang No. 20 Tahun 2003 tentang Sistem Pendidikan 

Nasional yang menyatakan bahwa: pendidikan nasional berfungsi mengembangkan kemampuan 
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dan membentuk watak serta peradaban bangsa yang bermartabat dalam rangka mencerdaskan 

kehidupan bangsa. Pendidikan bertujuan untuk mengembangkan potensi siswa agar menjadi 

manusia yang beriman dan bertaqwa kepada Tuhan Yang Maha Esa, berahklak mulia, sehat, 

berilmu, cakap, kreatif, mandiri, dan menjadi warga Negara yang demokratis serta bertanggung 

jawab.  

Sumber daya manusia yang baik tidak akan bisa lepas dari suatu proses pendidikan, baik 

itu pendidikan formal atau informal. Guna menciptakan sumber daya manusia (SDM) yang lebih 

berkualitas maka diperlukan pendidikan yang lebih bermutu di Indonesia. Mutu pendidikan akan 

mempengaruhi bagus atau tidaknya hasil yang diperoleh dari suatu pendidikan. Mutu pendidikan 

merupakan masalah yang dijadikan agenda utama untuk diatasi dalam kebijakan pembangunan 

pendidikan, karena hanya dengan pendidikan yang bermutu akan diperoleh lulusan bermutu yang 

mampu membangun diri, keluarga, masyarakat, bangsa dan negara. 

SMK merupakan aset yang besar, apabila bangsa Indonesia ingin maju, pengangguran 

terkurangi, maka SMK perlu ditangani secara profesional. SMK Pembaruan Purworejo yaitu 

salah satu SMK yang membuka beberapa jurusan salah satunya adalah jurusan Teknik Kendaraan 

Ringan yang membekali peserta didik dengan ketrampilan, pengetahuan dan sikap agar kompeten 

dalam bidang otomotif. Namun dalam pelaksanaannya terdapat beberapa permasalahan yaitu 

ketersediaan media pembelajaran, dengan kurangnya media pembelajaran membuat siswa kurang 

dapat memahami dengan baik materi yang disampaikan oleh guru sehingga pencapaian hasil 

belajar kurang optimal adalah kurangnya keaktifan siswa dalam proses pembelajaran. Menurut 

Omear Hamalik (2016 : 27)  belajar dapat di definisikan sebagai suatu proses, suatu kegiatan dan 

bukan dan hasil atau tujuan. 

Pada proses belajar mengajar sebelumnya guru hanya menggunakan media powerpoint saja 

yang didalamnya hanya berisikan penjelasan materi saja dan juga dengan menggunakan metode 

ceramah. Hal ini membuat proses pembelajaran terkesan monoton dan siswa kurang mendapatkan 

gambaran yang ada tentang materi pembelajaran. Dampak dari minimnya sarana pembelajaran 

tersebut membuat minat serta keaktifan siswa dalam mengikuti pembelajaran pemeliharaan sasis 

dan pemindah tenaga kendaraan ringan juga sangat kurang, banyak siswa yang bosan, berbicara 

sendiri dengan teman lainnya, kurang berani bertanya, dan lain sebagainya. 

Made Wena (2014 : 144), menyatakan pembelajaran berbasis proyek merupakan model 

pembelajaran yang memberikan kesempatan untuk guru mengelola pembelajaran dikelas dengan 

melibatkan kerja proyek. Dari penjelasan proyek atau pembelajaran berbasis proyek dapat 

disimpulkan bahwa pembelajaran yang melibatkan siswa dalam kegiatan pemecahan masalah dan 

memberi peluang siswa bekerja secara otonom mengkonstruksi belajar mereka sendiri. Model 

pembelajaran ini sangat cocok digunakan untuk meningkatkan kreativitas keaktifan belajar siswa 

agar minat belajar siswa meningkat dan tidak akan menjadi bosan. Model berbasis proyek ini 

dapat membuat susasana kelas menjadi menyenangkan dan siswa akan semangat dalam belajar 

sebab model pembelajaran ini menuntut siswa untuk menghasilkan sebuah produk. Tujuan dari 

penelitian ini adalah Untuk mengetahui bagaimana peningkatan keaktifan siswa kelas XI pada 

mata pelajaran pemeliharaan chasis dan pemindah tenaga kendaran ringan melalui model Project 

Based Learning di SMK Pembaharuan Purworejo. 

 

METODE 

Jenis penelitian ini adalah Penelitian Tindakan Kelas (Classrom Action Research) yang 

terdiri dari beberapa siklus. Menurut Suharsimi Arikunto, (2017:1) menyatakan bahwa penelitian 

tindakan kelas adalah penelitian yang memaparkan terjadinya sebab akibat dari perlakuan, 

sekaligus memaparkan apa saja yang terjadi ketika perlakuan diberikan, dan memaparkan seluruh 

proses sejak awal pemberian perlakuan sampai dengan dampak  dari perlakuan tersebut. 
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Gambar 1. Alur PTK model Kemmis dan Mc. Tanggart (dalam Arikunto 2017: 42) 

Penelitian tindakan kelas dilaksanakan minimal dua siklus atau lebih. Dalam setiap siklus 

terdapat beberapa kegiatan meliputi perencanaan tindakan, pelaksanaan tindakan, observasi serta 

refleksi.  

Penelitian ini dilaksanakan di SMK Pembaharuan Purworejo dimulai pada bulan Maret sampai 

Juni 2022. Adapun subyek penelitian ini adalah siswa kelas XI TKRO dengan jumlah 26 siswa. 

Teknik pengumpulan data pada penelitian ini menggunakan 1) Metode observasi yaitu pengamatan 

yang dilakukan secara langsung pada saat pengambilan data aktifitas siswa, metode ini digunakan 

untuk memperoleh data aktifitas siswa untuk mengetahui peningkatan keaktifan belajar siswa dengan 

cara pemberian tugas-tugas berupa proyek kepada siswa, 2) Catatan Lapangan, yaitu kegiatan 

mencatat kejadian-kejadian yang terjadi selama proses pembelajaran berlangsung, 3) Dokumentasi, 

yaitu dokumen- dokumen atau catatan yang mendukung dalam proses pembelajaran. 

Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini yaitu : Lembar Observasi Keaktifan Siswa, 

instrumen ini berisi pedoman observasi atau pengamatan proses pembelajaran. Lembar Observasi 

bertujuan untuk melihat perkembangan keaktifan belajar siswa. Analisis data dilakukan sejak data 

diperoleh dari hasil observasi oleh peneliti. Teknik analisis data yaitu data hasil peneliti dianalisis 

secara deskriptif untuk setiap siklus. Teknik analisis data digunakan untuk mengetahui pelaksanaan 

pembelajaran dan peningkatan hasil kektifan belajar sisiwa terhadap pebelajaran otomotif 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN  

Penelitian tindakan kelas berbentuk games puzzle transmisi dan membongkar/merakit kembali 

transmisi menggunakan model pembelajaran Project Based Learning di kelas XI TKRO SMK 

Pembaharuan Purworejo berlangsung dalam dua siklus. Siklus I sampai dengan siklus II menggunakan 

tindakan berbeda-beda, disiklus I presentase keaktifan belajar siswa sebesar 61,15% menunjukkan 

keaktifan belajar siswa termasuk katagori tinggi. Dimana keaktifan belajar siswa sudah masuk pada 

kriteria “Tinggi” yang ditunjukan presentase keaktifan belajar siswa pada rentang angka 61%- 80%. 

Namun ketercapaian presentase keaktifan belajar siswa pada siklus I ini termasuk dalam kriteria 

“tinggi”. Tetapi besar presentase dari keaktifan belajar siswa masih berada dibawah indikator 

keberhasilan yang telah ditentukan yaitu pada katrgori tinggi dengan presentase sebesar 76%. 

Sedangkan disiklus II presentase keaktifan belajar siswa sebesar 80,12%. Hal ini menunjukan 

keaktifan belajar siswa mengalami peningkatan pada siklus II, dibandingkan pada siklus I presentase 

keaktifan belajar siswa pada angka 61.15%. Ketercapaian presentase keaktifan belajar siswa sudah 
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tercapai pada siklus II, dimana keaktifan belajar siswa sudah masuk pada kriteria keberhasilan sesuai 

dengan  indikator keberhasilan yang telah ditentukan yaitu pada kategori tinggi dengan presentase 

sebesar 76%. Pembahasan terhadap permasalahan penelitian berdasarkan analisis data hasil penelitian 

dari kinerja kolaborasi antara peneliti, koloborator dan tanggapan guru pengampu yang terlibat dalam 

kegiatan ini, yang dimulai dari dialog awal, perencanaan tindakan dan pelaksanaan tindakan. 

Keaktifan belajar siswa merupakan segala usaha siswa dengan berkegiatan secara fisik meliputi 

membeca, mendengar, menulis, berlatih keterampilan-keterampilan dan sebagainya, sedangkan psikis 

lebih cenderung pada proses berfikir dalam upaya memperoleh pengalaman dalam belajar agar proses 

belajar dapat dikatakan berhasil. Pada siklus I untuk keaktifan dalam menyelesaikan tugas-tugas yang 

yang sudah dijelaskan oleh peneliti berupa merangkai puzzle yang diberi oleh peneliti hal ini bertujuan 

untuk mengetahui daya ingat materi yang sudah dijelaskan serta aktif dalam menentukan posisi yang 

tepat pada puzzle transmisi. Sedangkan pada Siklus II untuk keaktifan dalam menyelesaikan tugas-

tugas yang yang sudah dijelaskan oleh peneliti berupa merangkai sistem transmisi. Hal ini bertujuan 

untuk mengetahui daya ingat materi yang sudah dijelaskan serta aktif dalam kelompok dan melatih 

keterampilan dalam menyelesaikan job yang transmisi. 

Berdasarkan data yang diperoleh dari siklus II mengalami peningkatan. Sehingga dapat 

dilakukan pembelajaran  berupa proyek-proyek berhasil. Dengan begitu tujuan pembelajaran sudah 

dicapai pada siklus II, maka penelitian dapat dihentikan pada siklus II  ini karena telah mencapai 

kreteria yang sudah ditentukan. 

Selama penelitian yang sudah dilakukan selama dua siklus, diperoleh hasil yang berbeda pada 

setiap siklusnya. Berikut merupakan grafik peningkatan setiap siklusnya: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 2. Grafik Peningkatan Kekatifan belajar Siswa 

Berdasarkan Hasil penelitian yang dapat dilihat pada Gambar 2, maka dapat dikatakan bahwa 

dengan menggunakan metode Pembelajaran Project Based Learning dapat meningkatkan kekatifan 

belajar siswa dalam pembelajaran pemeliharaan chasis dan pemindah tenaga kendaraan ringan pada 

kompetensi memahami sistem transmisi pada kelas XI SMK Pembaharuan Purworejo 
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SIMPULAN 

Berdasarkan hasil penelitian tindakan kelas yang telah dilaksanakan menggunakan metode 

project based learning pada mata pelajaran pemeliharaan chasis dan pemindah tenaga kendaraan 

ringan, maka dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut: 1) Proses pembelajaran pada mata pelajaran 

pemeliharaan chasis dan pemindah tenaga kendaraan ringan pada kompetensi memahami sistem 

transmisi kelas XI TKRO tidak lagi bersifat monoton karena adanya model pembelajaran project 

based learning dimana peserta didik tidak langsung dihadapkan pada hasil akhir dari pembelajaran, 

namun peserta didik dituntut untuk dapat menyelesaikan tugas-tugas berupa games puzzle dan 

transmisi secara nyata. 2) Media games puzzle dan stand transmisi akan membuat siswa menjadi 

tertarik dan dapat mengembangkan keterampilan memori, serta kemampuan untuk merencanakan, 

menguji ide dan memecahkan masalah pada mata pelajaran pemeliharaan chasis dan pemindah tenaga 

kendaraan ringan khususnya pada kompetensi sistem transmisi. 3) Pengunaan metode project based 

learning  dapat meningkatkan keaktifan belajar siswa kelas XI TKRO di SMK Pembaharuan 

Purworejo pada mata pelajaran pemeliharaan chasis dan pemindah tenaga kendaraan ringan khususnya 

pada kompetensi sistem transmisi. Peningkatan keaktifan belajar siswa ditunjukan dengan 

meningkatnya presentase keaktifan belajar siswa. Pada siklus I presentasi keaktifan belajar siswa 

mencapai 61.15% kemudian pada saat dilanjutkan pada siklus II, presentase keaktifan belajar siswa 

meningkat menjadi 80,12%. hal ini menunjukan presentase keaktifan belajar siswa mengalami 

peningkatan dan mencapai indikator keberhasilan yang telah ditentukan. Saran dalam penelitian ini 

yaitu : 1) siswa hendaknya selalu aktif dalam kegiatan pembelajaran metode project based learning 

untuk meningkatkan kemampuan pemecahan masalah, membuat peserta didik menjadi lebih aktif dan 

berhasil memecahkan problem-problem kompleks, meningkatkan kolaborasi, mendorong peserta didik 

untuk mengembangkan dan mempraktikkan keterampilan komunikasi, meningkatkan keterampilan 

peserta didik dalam mengelola sumber, 2) model pembelajaran project based learning dapat dijadikan 

sebagai acuan oleh guru dalam memilih model pembelajaran untuk meningkatkan keaktifan belajar 

dari peserta didik, 3) pihak sekolah hendaknya mencoba mengembangkan kemampuan profesionalitas 

para guru, perbaikan proses belajar peserta didik, dan mampu memberikan iklim pendidikan yang 

kondusif di sekolah, 4) penerapan project based learning berbantuan games puzzle mengalami 

perubahan akan tetapi tetap disesuaikan dengan karakteristik peserta didik, menjadikan peserta didik 

lebih aktif dan semangat dalam mengikuti pembelajaran 
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