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Tujuan yang dikaji dalam penelitian ini adalah : 1). Bagaimana
peningkatan aktifitas belajar peserta didik kelas X TKRO SMK Muhammadiyah
2 Cepu pada pelajaran K3 dengan penerapan model pembelajaran PQ4R
(Preview, Question, Read, Reflect, Recite, Review). 2). Bagaimana peningkatan
hasil belajar peserta didik kelas X TKRO SMK Muhammadiyah 2 Cepu pada
pelajaran K3 dengan penerapan model pembelajaran PQ4R (Preview, Question,
Read, Reflect, Recite, Review).

Penelitian ini merupakan Penelitian Tindakan Kelas (action research). Subjek
dalam penelitian ini adalah siswa kelas Kelas X TKRO SMK Muhammadiyah 2
Cepu Tahun Pelajaran 2025/2026 yang berjumlah 28 siswa. Pembelajaran
dilakukan dalam 2 siklus. Metode pengumpulan data menggunakan tes tertulis,
dan lembar observasi untuk mengamati aktivitas siswa, aktiifitas guru, dan hasil
belajar siswa.

Berdasarkan hasil penelitian; 1). Dari hasil observasi pada aktifitas siswa selama
proses pembelajaran dengan menggunakan model PQ4R (Preview, Question,
Read, Reflect, Recite, Review). Pada siklus I mencapai 59,47% dengan
kategori aktifitas rendah dan pada siklus II mengalami peningkatan menjadi
84,51% dengan kategori aktifitas tinggi. 2). Dapat dilihat Hasil belajar siswa
dengan menggunakan model pembelajaran PO4R di kelas X TKRO. Pada Tes
Awal sebesar 15,65%, Siklus I sebesar 59,47%, dan pada siklus Il mengalami
peningkatan sebesar 84,51% dengan hal ini dapat disimpulkan bahwa model
PQ4R bisa meningkatkan hasil belajar siswa. Dari hasil yang dipaparkan diatas
maka dapat disimpulkan bahwa penerapan model pembelajaran PO4R dapat
meningkatkan aktifitas dan hasil belajar materi K3 pada siswa kelas XI TKRO
di SMK Muhammadiyah 2 Cepu Tahun Pelajaran 2025/2026.
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