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 Penelitian ini bertujuan (1) mendeskripsikan nilai-nilai EQ tokoh utama  
dalam novel Kutitipkan  Azel Kepadamu, (2) mendeskripsikan  pembelajaran nilai EQ 
dalam novel Kutitipkan Azel Kepadamu di SMA.  

Metode analisis yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode kualitatif. 
Objek penelitian ini adalah teks novel Kutitipkan Azel Kepadamu karya Zayyadi 
Alwy. Fokus penelitian ini berupa empati, mengungkapkan dan memahami perasaan, 
mengendalikan amarah, kemandirian, kemampuan menyesuaikan diri, disukai, 
kemampuan memecahkan masalah antarpribadi, ketekunan, kesetiakawanan, 
keramahan, dan sikap hormat pada novel Kutitipkan Azel Kepadamu karya Zayyadi 
Alwy dan pembelajaran di kelas IX SMA. Pengumpulan data dalam penelitian ini 
dilakukan dengan metode observasi. Teknik yang digunakan untuk menganalisis data 
adalah teknik analisis isi. Teknik yang digunakan penulis untuk menyajikan hasil 
analisis adalah teknik informal. 

Dari hasil penelitian disimpulkan bahwa (1) nilai-nilai EQ (Emotional 
Quotient) novel Kutitipkan Azel Kepadamu karya Zayyadi Alwy mencakup 
sebelas aspek yaitu empati, mengungkapkan dan memahami perasaan, 
mengendalikan amarah, kemandirian, kemampuan menyesuaikan diri, disukai, 
kemampuan memecahkan masalah antarpribadi, ketekunan, kesetiakawanan,  
keramahan, dan sikap hormat. Nilai-nilai EQ (Emotional Quotient) tersebut 
dikemas dalam cerita yang bernilai estetis dan tidak bersifat menggurui; (2) 
pembelajaran nilai-nilai EQ (Emotional Quotient) terdiri dari atas tiga langkah, 
yaitu (a) tahap persiapan, (b) kegiatan belajar mengajar, (c) penutup pelajaran 
dengan menarik kesimpulan. Pembelajaran nilai-nilai EQ (Emotional Quotient) 
dalam novel Kutitipkan Azel Kepadamu karya Zayyadi Alwy menggunakan KTSP 
dengan kompetensi dasar yaitu menganalisis unsur-unsur instrinsik dan ekstrinsik 
novel Indonesia atau terjemahan. Metode yang digunakan yaitu dengan metode 
ceramah, diskusi, tanya jawab, dan pemberian tugas. Evaluasi yang digunakan 
dalam pembelajaran novel Kutitipkan Azel Kepadamu secara tertulis dengan 
menggunakan tes esai.  

 
Kata Kunci :  Nilai-nilai EQ (Emotional Quotient), Pembelajaran Sastra di 

SMA. 
  
 
 
 
 
 
 


	ABSTRAK

